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пояснительная записка

Летний оздоровительный лагерь кСеверная зорькa>) представляет

уникальную возможность для детей погрузиться в мир природы и

взаимосвязи человека с окружающей средой. В рамках третьей смены под
н€вванием <<Стихия воздуха: дыхание планеты) особое значение уделяется

роли воздуха как важнейшей стихии жизни, его свойствам, значению и путям
сохранения чистоты атмосферы.

Тема смены актуальна в условиях современных экологических вызовов,

связанных с загрязнением воздуха и ухудшением экологической ситуации на
планете. Понимание важности чистого Ёоздуха, его охраны и бережного
отношения важная задача для формирования экологической
ответственности у подрастающего поколения.

Через игровую и творческую деятельность, экспериментztльные
исследования и спортивные мероприятия дети узнают о природе воздуха, его

качестве и влиянии на здоровье. Особенно важным элементом смены станет
проведение <<Фестиваля воздушных змеев), где каждый участник сможет
выр€lзить свою позицию о необходимости заботы о чистом воздухе через

создание и запуск своих воздушных змеев с посланиями.

,Щанная программа способствует развитию у детей экологического
мышления, творческих и физических навыков, а также формированию
позитивного отношения к природе и принципам устойчивого р€tзвития. В
процессе совместной работы и игр ребята научатся не только любить и беречь
природу, но и стать активными защитниками окружающей среды.

Программа направлена на расширение экологического кругозора детей,

р€Iзвитие их активной жизненной позиции и формирование экологической
ответственности. В течение смены ребята узнают о свойствах и значении
воздуха, познакомятся с природными процессами, связанными со,стихией
Воздуха, и на}п{€хтся беречь окружающую среду.

Особое Mec,io в программе занимают практические занятия, игры и
творческие проекты, помогающие развить физическую активность,
командный дух и творческое мышление. В течение смены участники получат
не только новые знания, но и ценный опыт заботы о природе и укрепления
здоровья через взаимодействие с природой и дыхательные практики.

Щель про|раммы:
Создать условия для экологического и творческого р€ввития детей через

участие в тематическом фестивале, формировать ответственное отношение к
состоянию окружающей среды, рilзвитию инициt}тивности и. командного



духа.-Способствовать пониманию важности чистого воздуха и его роли в

жизни человека и планеты.

.Щополнительные направления программы:

Наука:

о Измерения качества воздуха в лагере и по всему миру.

. о Просветительские лекции о зацрязнении воздуха в различных
странах, оOвещение мероприятий по снижению вродных выбросов
(новые технологии, модернизированные заводы).

о Создание метеостанции (флюгер, ветряк) из подруIIных

материu}JIов для наблюден ия за ветерком.

Искусство:

о Конструирование и украшение воздушных змеев, их
художественное оформление.

о Создание (fiовцов снов) из природных материалов и элементов
природы.

о Изготовление ((музыки ветра): создание звуковых инструментов и
репетиции с ними.

о Проведение занятий по вокалу, техника дыхания и
звукообразование, создание звуков природы.

Спорт:

о Забеги на короткие дистанции с акцентом на дыхание, развитие
навыков правильного дыхания.

Игры с мячом, фрисби, бадминтон.
Соревнования по запуску бумажных самолетиков на дальность и

точность.
о Спортивные упражнения с акцентом на дыхательную гимнастику и

развитие легочной функции.

Задачи про|раммы

Формирование экологической ответственно сти
Воспитывать у детей понимание важности чистого воздуха и необходимости
его охраны для здоровья человека и сохранения природы.

Развитие экологической грамотно сти
Ознакомить детей с понятиями зацрязнения воздуха, источниками
загрязнений и способами их предотвращения, через игровые и

о

о

образовательные формы.



Рщвитие творческих и технических навыков
Стимулировать создание и украшение воздушных змеев, изготовление
природных (fiовцов снов) и музыкztJIьных инструментов, рtввив€хть р{ения
конструировать из подручных м€хтериалов.

Формирование командных и коммуникативных умений
Вовлекать детей в црупповую рабоry по сбору деталей для змеев, подготовке
к фестивЕUIю, а также организацию и проведение совместных мероприятий.

Рщвитие физических и дыхательных навыков
Включить спортивные упражнения и ицры, направленные на развитие
правильного дыхания, дыхательной гимнастики, а также спортивных и|р с
акцентом на рiввитие легочных функций.

Ознакомить с международным опытом борьбы с загрязнением воздуха,
стимулировать интерес к экологической политике разных стран.

Создание условий для реализации инициативных проектов
Организовать подготовку и проведение фестиваля воздушных змеев, что
станет практическим проявлением заботы о природе и возможностью
проявить индивиду€lльность и командный дух }частников.

Эти задачи способствуют комплексному развитию детей, их
экологическому сознанию и активной гражданской позиции в контексте
сохранения и охраны окружающей среды.

Акryальность

В современном мире проблема загрязнения воздуха и )дудшения
экологической ситуации явJuIется одной из приоритетных задач
национальной и международной политики в области охраны окружающей
среды. Согласно Федеральному закону РФ от 10.01 .2002 }lb 7-ФЗ кОб охране
окружающей среды), охрана атмосферного воздуха и )д{еньшение выбросов
вредных веществ 

- 
важнейшие направления государственной политики.

Кроме того, по данный доклада Всемирной организации
здравоохранения (воз), около 9to/o насе.пения мира проживает в регионах с

уровнем загрязнения воздуха выше допустимых нормативов, установленных
ВОЗ (2018 год). В России также сохраняется значительный уровень
загрязнения атмосферы в городах и промышленных центрах. Загрязнители
воздуха вызывают развитие респираторных
заболеваний, что подтверждает значимость
населения.

и сердечно-сосудистых

Формирование у детей понимания глобальных экологических процессов

проблемы для здоровья



Акryальность темы <Стихия воздуха) обусловлена необходимостью

формирования экологической ответственности у молодого поколения.

Функциональные требования к содержанию и организации образовательных
программ при реализации Национальной стр{хтегии действий в интересах

детей и молодежи, утвержденной Постановлением Правительства РФ от
27.12.2018 Ns L682, предусмiхтривают интецрацию экологического
воспитания, р€tзвитие экологической кульryры, формирование инициативных
и ответственных граждан.

В рамках концепции рЕ}звития системы образования Российской
Федерации (Федеральный государственный образовательный стандарт
ФГОС) особое внимание уделяется формированию у обучающихся
ценностных ориентаций, уважения к природе и ответственности за ее
сохранение (Федеральный государственный образовательный стандарт
основной/gепеrаl и профилированной образовательной программы).

Также, в соответствии с Федеральным законом Ns 52-ФЗ <<Об основах
охраны зд(оровья цраждан в РФ), здоровье детей напрямую зависит от
состояния окружающей среды. Поэтому при разработке и реализации данной
программы особое значение придается формированию у детей экологической

црамотности, навыков бережного отношения к воздуху и природе, что
способствует улучшению их здоровья и укреплению экологической культуры.

Актуальность про|раммы обусловлена необходимости решения
акту€tльных экологических задач, закрепленных в нормативных документах
федерального )фовня, и направлена на воспитание экологически црамотных,
ответственных и активных цраждан, способных внести вклад в сохранение
чистого воздуха и здорового будущего планеты.

Программа разработана в соответствии с требованиями следующих
нормативных документов :

. Федеральный государственный образовательный стандарт
основного общего образования (ФГОС ООО) 

- 
прика:}

Минпросвещения РФ от l'7 .|2.2010 Л'9 1897а, регулирующий
содержание и структуру образовательныi программ, вкJIючая
интеqрацию экологического воспитания и развитие ключевых
компетенций у участников образовательного процесса

о Федеральный закон NЬ 7-ФЗ коб охране окружающей среды>) от
10.01 .2002 п, предусм.}тривающий мероприятия по охране
атмосферного воздуха и содействие экологическому образованию и
просвещению.

о Федеральный закон Ng 52-ФЗ кОб основах охраны здоровья

цраждан в РФ>> от З0.03.|999 г., подчеркивающий значимость



о

экологической составляющей для сохранения и укрепления здоровья

детей.
о Национальная стратегия развития образования в РФ и программа
экологического воспитания и просвещения (постановление
fIравительства РФ от З0.|2.2010 J\b 1148), ориентированная на р.ввитие
экологичеокой культуры и инициативной гражданской позиции у
молодого поколения.

Концепция экологического воспитания и образования в РФ 
-

утверждена приказом Минобрнауки РФ от 2|.I2.20l2 Ns 165 1,

направленная на формирование экологической компетентности,

ценностных ориентаций и практических навыков сохранения
окружающей среды.

о Иные нормативные акты и методические
организации экологического воспитания и профилактике
экологических уцроз в детских образовательных }чреждениях, в том
числе Методические рекомендации по реализации программ по
экологическому воспитанию в учреждениях дополнительного

рекомендации по

образования и Рекомендации по организации проектной деятельности
детеи по экологическои тематике.

нормативам,
экологического и образовательного процесса в рамках смены <Стихия
Воздухa> в детском оздоровительном лагере кСеверная зорька>).

Разработка данной программы соответствует актуальным требованиям и
обеспечивающим качество и содержательную полноту

Новизна

,Щополнительная ценностъ и оригинальность процраммы <<Стихия

воздуха: дыхание планеты)) проявляется в следующих аспектах:

Интеграция современных экологических проблем и культурных
практик 

- 
процрамма соедишtет научное понимание свойств воздуха и

его роли в природе с творческими и художественными формами
выражения, такими как создание воздушных змеев с экологическими
посланиями и изготовление символических предметов (напримеро
(ловцов снов)) и музыкальных инструI![ентов), что способствует более
глубокому эмоциональному восприятию темы.

о Использование междисциплинарного подхода- объединение
природоведческих, художественно-прикJIадных, спортивных и иryовых
методов обучения пqзволяет формировать разносторонние навыки и
компетенции, учитывая современные стандарты комплексного рчlзвития
личности.

о Практико-ориентированная деятельность с экологическим
акцентом- проведение уникальных мероприятий, таких как



фестиваль воздушных змеев с экологическими микро- и
макроспосланиями, участие в экологических экспедициях и
мастер-классах, способствует закреплению знаний и умений через
практический опыт.
о Акryальность с учетом национrlльных
инициатив - Программа Включаот актуalльные Идеи И Подходы,
закрепленные в документах, таких как стратегия экологического
просвещения в РФ и международные стандарты ВОЗ по качеству
возд)rха, что делает её более современной и соответствующей
глобальным тенденциям.

о Развитие инициативных

и международных

и социЕ}льно ориентированных
экологической ответственности икомпетенций- формирование

аргументы педагогиче ской целе со обр азно сти вкJIючают :

rражданской активности у детей через участие в проектных и
творческих мероприятиях, что ранее не всегда учитывалось в подобных
лагерных программах.

Новизна программы состоит в ее междисциплинарном,
практико-ориентированном характере, сочетании научных, творческих и
спортивных методов, а также в актуальности содержания с учетом
современных экологических вызовов и нормативных требований, что
позвоJIяет создавать уникальный образовательный продукт и воспитывать
экологически сознательных цраждан.

Педагогическая целесообразность

Педагогическая целесообр€}зно сть программы <<Стихия воздуха: дыхание
планеты) обусловлена её соответствием современным требованиям к
экологическому образованию и воспитанию, а также возможностью
МаксиМаJIьно эффективно решать образовательные, воспитательные и
раj}вивающие задачи в рамках летнего оздоровительного лагеря. Основные

1. Обеспечение формирования эколоiической грамотности и
ответственности
В условиях современного мира важно не только знать о природе, но и
осознавать свою роль в её сохранении. Программа способствует

р€lзвитию экологического мышления, формирует правильное

формированияотношение к воздуху и природе, что актуально для
цражданской и социitльной ответственности у детей.

2. Развитие кJIючевых компетенций и междисциплинарных навыков
использование разнообразных методов
природоведческих экскурсий до творческих мастер-кJIассов l
обеспечивает р€Iзвитие познавательных, коммуникативных, творческих

обучения



и спортивных компетенций, что соответствует требованиям ФГОС и

Через игровые формы, практическую деятельность и личное участие в
экологических мероприятиях у детей формируется устойчивый интерес
к природе и развитию экологической инициживы, что способствует
активноЙ жизненноЙ позиции и самостоятельности в познавательноЙ
деятельности.

4. Инклюзивность и адаптация для разного возраста и уровня
подготовки
Программа предусматривает дифференцированный подход и
возможность вкJIючения в деятельность детей с рzlзным уровнем
предварительных знаний и уплений, что обеспечивает равные
возможности для всех участников.

5. Поддержка здорового образа жизни и укрепление здоровья
Включение дыхательных упражнений, спортивных игр и прогулок
способствует укреплению физиологического здоровья детей, рaзвитию
дыхательной системы и формированию привычки к активному и
экологически сознательному образу жизни.

6. Эффективность обучения через практики и творчество
Практико-ориентированные задания и проектная деятельность,
разработанные в рамках про|раммы, обеспечивают более глубокое
усвоение знаний и HaBbIKoB, что подтверждается педагогической
практикой и современными педагогическими теориями

fIедагогическая целесообразность программы обусловлена ее
способностью не только удовлетворить образовательные потребности детей,
нО И способствовать формированию ответственного, экологически
црамотного и здорового поколения, что отвечает стратегическим задачам
современного образования.

Условия реализации программы

Адресат программы: программа рассчитана на дётеЙ и подростков 6,5 -
17 лет Санкт-Петербурга и Ленинградской области, р.lзличных соци€tпьных
категорий:

о дети из спортивных итворческих коллективов;
О дети рЕtзличных социальных категорий, в соответствии с
Распоряжением комитета по образованию Санкт-Петербурга от
24.12.2024 Nч1649-р;

о дети работающих цраждан Санкт-Петербурга.



Сроки реализации программы

2l день (летняя смена)

Щель программы

общая цель процраммы <<Стихия воздуха: дыхание .rourer"r>
формировать у детей экологическую грамотность, чувство ответственности за
сохранение чистого воздуха и природы, рtlзвивать интерес к природе и
ЗДОРОВОМУ 0бРа3У ЖиЗни чороз познавательные, творчOски0 и практические
деятельностные формы, способствуя гармоничному развитию личности и
воспитанию экологически сознательных граждан.

Задачи программы

1. Познавательные задачи:

- 
ознакомить участников с основными свойствами воздуха, его ролью

в природе и жизни человека

- РаСШиРить знания о причинах зацрязнения атмосферы и способах её
защиты.

2. Воспитательные задачи:

- 
ВОСпитать экологическую ответственность, бережное отношение к

воздуху и окружающей природе.

- 
Формировать ценностное отношение к здоровью и активному образу

жизни.
3. Развивающие задачи:

экологической сфере.

- 
СОДейСтВовать р€lзвитию творческих способностей, инициативности

и командной работы через участие в мастер-кJIассаN, проектах и
творческих заданиях.

4. Практические задачи:

защитных Воздушных змеев, изготовлению экологических поделок и
проведению дыхательной гимнастики.

- Организовать экологические экскурсии и иIры на свежем воздухе
дJIя закреплениf, теоретических знаний.

5. Социальные задачи:

- 
ВОСпиТывать у детей желание и умение участвовать в экологических

инициативах, привлекать сверстников и семьи к бережному отношению
к воздуху и природе.

Эти задачи позволяют реч}лизовать основную цель программы и
Способствуют формированию р€}зносторонних компетенций у детей, повышая
их экологическую культуру и активную гражданскую позицию.



Ожидаемые результаты

Задача
Ожидаемые результаты
(ребёнок должен знать,

уметь, владеть)

Методики оценки
результативности

ознакомить с
свойствами воздуха и

его ролью

знать основные свойства
воздуи;

понимать его значение

для жизни и природы

Викторины и тесты по
свойствам воздуха

Расширить знания о
загрязнении воздуха и
способах его защиты

знать источники
загрязнения воздуха;

уметь н€}зывать способы
его охраны

Обсуждение ситуаций,
выполнение

практических заданий
(например, создание

плакатов)

воспитать
ответственность за
сохранение воздуха

Владеть навыками
бережного отношения к

природе;

Сформировать ценности
по экологической
ответственности

Оценка участия в
экологических акциях
и проектах, ведение

экологического

дневника

Развивать умения
создавать модели

(например, воздушных
змеев) и проводить

дыхательные практики

уметь изготавливать
воздушных змеев и

участвовать в

дыхательных
упражнениях

Практическая проверка
выполнениrI

мастер_кJIассов;

наблюдение за
выполнением

упражнений

Организовать
экологические

экскурсии и ицры

Владеть навыками
активного познания
окружающей среды;
Уметь участвовать в

командных упражнениrIх

Оценка по участию и
активности во время
экскурсий, игровые

задания и их
результаты



Задача
Ожидаемые результаты
(ребёнок должен знать,

уметь, владеть)

Методики оценки

результативности

Воспитать интерес
экологической
деятельности

Владеть инициативой;
Уметь предлагать идеи

для экологических
проектов

Анализ предложений

детеи, активность в
проектной

деятельности

воздуха и его влияния на природу и человека. Они узнаюъ как работает эта
стихия, учатся беречь чистоту воздуха, создают свои воздушные шедевры и
активно пропагандируют экологическую ответственностью.

Путешествие по смене:

l. Всryпление - вдох и выдох

Встреча участников, знакомство с тематикой смены через игровые

упражнения, дыхательные практики и расскч}з о важности воздуха для жизни.

2. Исследовательскаястанция-тайнывоздуха

Изучение свойств воздуха, проведение экспериментов, создание моделей
(воздушных карманов), загадок и викторин.

3. Творческая мастерская - ветряные шедевры

Изготовление воздушных змеев, бумажных кулеров, поделок из
природных материЕlJIов с изображением воздуха и его символов.

4. Экологическая экспедиция- защитим воздух вместе

f[6ggпIенио местных экологических объектов, участие в акциях по
очистке территории, проведение игр на свежем воздухе.

5. Фестива-гrь <<Воздушный бал>



Организация финального мероприятия: запуск воздушных змеев,
конкурс на лучший экологический плакат или поделку, выступления и
фотосессии.

6. Заключение - вдохновляющие обещания

обсуждение итогов, подведение итогов, создание общего коллажа или
памятного плаката, в котором дети запишут свои экологические обещания.

I]ель легенды:
Создать яркое, запоминающееся повествование, объединяющее все виды
Деятельности, чтобы дети почувствовали важность своей роли в сохранении
воздуха, получили новые знания, навыки и положительные эмоции, а также
унесли с собой желание заботиться о природе.
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Ключевые ресурсы и инстрр{енты:

о Методические материtlJIы и сценарии.
. Вспомогательные материалы (модели, поделки, плакаты).
о

о
Техника (проектор, фотокамера, звуковое оборулование).
Волонтёры и педагогический коллектив.

ТакОй механизм обеспечения последовательной и системной реализации-пРОЦраммы оОеспечит достижение запланированных целей, создание условий
для активного участия детей и формирования у них экологической
ответственности.

Блок <Здоровьесбережение) в рамках процраммы <<Стихия воздуха))
напраВлен на формирование у детеЙ навыков и привычек, способствующих
сохранению и укреплению здоровья через осознанное отношение к дыханию,
физическому развитию и профилактике заболеваний.

Основные аспекты реализации блока:

Аспект Описание
Меры

реализации
Щель и результаты

Гигиена
дыхания

Формирование
культуры

правильного

дыханиrI, гигиены
дыхательных

путей

Введение

дыхательных
гимнастик,

упражнений
по

правильному

дыханию

Улучшение

функционирования
дыхательной

системы,
профилактика
простудных
заболеваний

Физическая
активность

развитие и

укрепление
дыхательной

системы через

движение и игры

Организация

движительных
ицр, зарядок,

фитнес-часов
на свежем
воздухе

повышение
выносливости,

укрепление
иммунитета,

формирование
привычки к

активному образу
жизни

Питание и
образ жизни

воспитание
правильных
привычек

Обсуждение
важности
свежего
воздуха,

Формирование
здорового образа

жизни, осознанное



Аспект описание Меры
реализации

Щель и результаты

питания и режима
дня

здорового
питания в

рамках
мероприятий

отношение к
своему здоровью

Профилактика
и

самоконтроль

Обучение
правилам

предотвращения
заболеванийи

самостоятельному
контролю за
состоянием
здоровья

Проведение
бесед, игро

тестов о
гигиене,
правилах

поведения в

случае
болезни

повышение
сознателъности,

развитие навыков
самоконтроля и
первой помощи

Создание
безопасных

условий

обеспечение
безопасных

условий для
занятий на
воздухе и в

помещениях

Проведение
инструктажей,
использование
безопасного

оборулования,
соблюдение
санитарных

норм

Снижение риска
травм и

заболеваний,
создание

комфортной среды
для занятий

Организация прогулок и физических игр на свежем воздухе.
Проведение занятий по правилам личной гигиены и гигиены

дыхательных путей.
о Внедрение правил безопасного поведения и оказания первой
помощи при необходимости.

о Проведение тематических,мероприятий и бесед о здоровье и
здоровом оOразе жизни.

Реализация аспекта здоровья и гигиены способствует не только
укреплению физического состояния детей, но и формированию у них
ответственного отношения к собственному здоровью, р€}звитию двигательных

о

о

навыков и профилактике заболеваний.



Блок кКультура) в рамках программы кСтихия Воздухa> направлен на
фОРмирование эстетического восприятия, творческих рлений и духовных
ЦеННОСТеЙ У детеЙ через знакомство с культурными аспектами воздуха и его
СиМВоликоЙ, развитие эстетического вкуса и творческих способностеЙ.

Основные аспекты реализации блока:

Аспект описание Меры реализации
Щель и

результаты

эстетика и
восприrIтие

Формирование
чувства
красоты,

раj}витие
эстетического
восприятия

через музыку,
искусство и

природу

Прослушивание
музыкtlльных
произведений,

просмотр
иллюстраций,

создание
атмосферных

выставок

Развитие
художественного
и музыкального

восприятия,
эмоциональной
отзывчивости

Творческое
самовыражение

Воспитание у
детей

способности
передаватъ

свои чувства и
идеи через
творчество

Создание
поделок,

рисование,
те€хтр{tпизованные

постановки,
поэтические

чтения

Умение выражать
свои

переживания,

р{lзвиватъ
воображение и

творческие
навыки

Кульryрное
наследие и
традиции

ознакомление
с культурными

символами,
традициями,
связанными с
воздухом и
природой

Обзор народных
скчlзок,

традиционных
ицр, создание
презентаций о
культурных
ценностях

Укрепление
национальной
идентичности,

духовно-нравстве
нное развитие

Местная
культура и
природные

образы

ознакомление
с

особенностями
местной

культуры и
природными

Экскурсии,

рассказы,
создание

<<калейдоскопа

КУЛЬТУРЬD С

Расширение
знаний о родной

культуре,

развитие
патриотизма



Аспект описание Меры реализации
Щель и

результаты

образами,
связанными с

элементом
воздуха

изображениями

родного региона

Эмоционально-
эстетическое

р€lзвитие

воспитание
чуткого и

заботливого
отношения к

себе и
окружающему

миру через
искусство

Проведение
тематических
мероприятий,
постановок,
выставок,

совместных
творческих
проектов

Развитие
эмпатии,

толерантности

духовных
ценностей

Ключевые меропр иятия по реализации :

о ПрослУшивание музык€lJIьных произведений, связанных с
воздухом и природой.

. Создание художественных работ и поделок по мотивам природы и
воздуха.

. организация театрализованных постановок и чтения поэзии.
о Проведение тематических выставок, конкурсов и слетов.
. Включение элементов народных традиций и
программы.

реализация аспектов культуры способствует развитию эстетического
ВОСПРИrtТия, тВорческих способностей и нравственных ценностей, формирует
эмоцион€Lльную отзывчивость и духовную созвучность у детей, укрепляя их
связь с культурным наследием и природной средой.

Блок кЭкология) в рамках программы <<Стихия Воздуха> сосредоточен
На фОрмировании у детеЙ экологической ответственности, знаниях о
сохранении атмосферы и природных ресурсов, а также развитии
экологического. мышления через практическую деятельность и
про светительскую работу.

фольклора в



Основные аспекты реализации блока:

Аспект описание Меры реализации
Щель и

результаты

экологическо
е сознание

Формирование
ответственности за

состояние
0кружающоЙ срOды,

понимание роли
воздуха и чистоты

природы

Проведение
бесед, викторин,

ицр и
обсуждений о

важности
чистого воздуха

Развитие
экологическои

культуры,
понимания

проблем
экологии

Практическая

деятельность

Участие в

экологических
акциях, высадке

деревьев, уборках,
создании

экологических
объектов

Участие в
субботниках,

экологических
экспедициях,

создании
экологических

уголков и
компостных ям

вовлечение

детей в

практическую

раооту по
охране природы

Образователь
ные проекты

и инициативы

Реализация проектов
по сохранению

воздуха, таких как
создание (зеленыx))

уголков, экосмен

Проведение
мастер_классов,

разработка и
защита

экологических
проектов

Активное
внедрение идей

устойчивого
рzlзвития и

экологического
мышления

Информирова
ние и

просвещение

Осведомленность о
состоянии воздуха,

влиянии загрязнений
и мерах защиты

, ГIросмотр
мультфильмов,
презентаций,

создание
плакатов,

информационных
листов

осознание
экологических

проблем и
мотивация к
действиям

Формировани
е привычки

Воспитание у детей
привычек

сортировки отходов,
бережного

Внедрение
правил

сортировки
Мусора, обl"rение

Формирование
экологической



Аспект описание Меры реализации
Щель и

рвультаты

экологическо
го поведения

отношения к воздуху
и природе

,правил

поведения в
природе

ответственност
и и привычек

Ключевые меропр иятия по ре€шизации :

о Проведение экологических субботников и посадочных акций.
о Создание мини-проектов по сохранению воздуха (например,

установка (зеленых фильтров), создание <<зелёных стею>).
о образовательные ицры и конкурсы по экологии и охране воздуха.
О Вовлечение родителей и местных сообществ в экологические
инициативы.

о Использование мультимедийных материалов для просвещения и
мотивации.

реализация экологического блока способствует развитию у детей
экологического мышления' ответственности за окружающую среду,
формирует практические навыки и сознательное отноIление к сохранению
воздуха и.природы, что важно дJUI их будущего и окружающей среды.

Система мотивации и стимулирования

фупповая система мотивации и стимулирования

фупповая система мотивации и стимулирования это комплекс
методов и приемов, направленных на поощрение совместных усилий детей,
формирование командного духа, ответственности и заинтересованности в
достижении общих целей.

. основные элементы системы:

Элемент описание Методы
реализации

Щель и результат

Общая цель
ценности

Формирование у
детей понимания,
что успех зависит

от совместных

усилий, р€lзвитие
командного духа

совместные
проекты,
задания,

обсуждения,
лидеры команд

повышение
коллективной

ответственности,
сплоченности



Элемент описание
Методы

реализации
Щель и результат

Поощрение за
командную

рабоry

Мотивация через
признание и

нацрады за вкJIад

всей группы

fIохва.гrы,

сертификаты,
символические

награды за
командные

достижения

Стимулирование
совместных

усилий, р€lзвитие
сотрудничества

совместные
поощрения

Введение системы
групповых наград

за достижение
общих целей

Системы
баллов, <<табели

успехов),
групповые
бонусы или
привилегии

Усиление
мотивации к
совместной

деятельности

Родевое
. участие и
ответственнос

Распределение

ролей и
обязанностей

внутри группы

Распределение
задач,

руководство,
помойь и

поддержка друг
друга

Формирование
ответственности,

развитие
лидерских
навыков

Обратная
связь и

совместное
анализирован

ие

Регулярное
обсуждение

успехов и проблем
группы

коллективные

рефлексии,
обсуждения,
совместное

планирование

повышение
сознательности,

развитие навыков
саморефлексии

Игровые
методы

мотивации

Исцользование игр
и конкурсных

форм для
поощрения
активности

Игровые
соревнования,

эстафеты,
командные

игры

повышrение
интереса,

удовольствие от
сотрудничества

Реализация системы:

. Установление ясных общих целей, которые важны для всей
группы.

о Создание системы символических и материапьных поощрений
(награды, дипломы, признания).



о Вовлечение детей в принятие решений и распределение ролей.
. Проведение регулярных собраний для обсуждения успехов и
проблем.

о организация конкурсов и игр с элементами командной
ответственности.

Индивидуальная система мотивации и стимулирования

Индивидуальная система мотивации 
- 

это набор методов и приемов,
напраВленных на поощрение личных достижений каждого ребенка, р€}звитие
еГО иНициативы, ответственности, а также формирование внутренней
потребности в самосовершенствов ании и достижениях.

основные элементы системы:

Элемент Описание
Методы

реализации
Щель и результат

Личные цели
и задачи

установка
индивиду€lльных

целей,
соответствующих

возрасту и
возможностям

ребенка

совместное
планирование

целей,
индивидуальные

заданиrI,
. самооценка

Формирование
чувства

собственных
достижений,

стимулирование

р€lзвития

fIоложительн
ое одобрение
и признание

Мотивация через
признание

уникальных усилий
и успехов ребенка

Похвала,
личные заметки,

небольшие
наIрады за

личные

достижения

повышение

уверенности в

себе, р€lзвитие
мотивации к
достижению

целей

Персональны
е поощрения

Введение системы
нацрад и поощрений

за выполнение
личных задач

Значки,
сертификаты,

личные
карточки успеха,
дополнительные

возможности

Стимулирование
самостоятельност

ии
инициативности



Элемент описание Методы
реализации

Щель и результат

Развитие
внутренней

мOтивации

воспитание
интереса и

увлеченности через

пOдбOр интеросных
задач и проектов

Подбор
индивиду€tльных

проектов,
творческих

заданийо

участвующих в
выборе

деятельности

Формирование
внутренней
инициативы,

любовь к учебе и
творчеству

Обратная
связь и
диfLлог

Регулярное
обсуждение

успехов, трудностей
и дальнейших

планов

Встречи,
беседы, ведение

личных
дневников и
портфолио

повышение
самосознания)

развитие навыков
самоанализа и
планированшI

психологичес
кая

поддержка

Помощь в
преодолении
трудностей,

укреплении
мотивации ч9рез
эмоциональную

поддержку

Индиъидуальны
е консультации,

поддержка
воспитателей и

педагогов

Укрепление
внутренней
мотивации,

рalзвитие
психологической

устойчивости

Реализация системы:

о Установка конкретных, достижимых и измеримых личных целей
дJuI каждого ребенка.

о Использование личных поощренпй и похвutл за индивидуаJIьные

успехи.
о Предоставление возможности самостоятельно выбирать
направления деятельности.

о Ведение личных ((дневников успеха) или портфолио, где

фиксируются достижения.
о обсуждени9 процресса и трудностей в индивидуальных беседах.



планируюъ контролируют и оценивают свою рабоry, р€}звивают

Элемент описание Методы
реализации

Щель и результат

Ролевая
структура

Назначение детей
на руководящие

роли: председатели,
секретари,

инспекторы,
ответственные за

определённые
области

Создание
систематической

ролевой
структуры,

распределение
обязанностей

Формирование
ответственности,

р€rзвитие
лидерских качеств

совместное
планирован

ие

деятельност
и

,Щетский коллектив
самостоятельно
планирует свои
мероприятия и

проекты

совместные
собрания,

обсуждения
планов,

составление
графиков,

договорённостей

повышение
инициативы,

р[ениrI
планировать и
договариваться

Контроль и
самопровер

ка

,Щети отслеживают
прогресс, проводят

самооценку и
взаимную проверку

Ведение
отчетов,

чек_листов,
коллективные
обсуждения,

рефлексии

Развитие
ответственности,

навыков

. самоанаJIизаи
критического

мышления

Обратная
связь и

поощрение

Взаимное
признание успехов

и корректировка
деятельности

коллективные
собрания,
похв{lJIы,

признаниrI
заслуг

повышение
мотивации,

р€ввитие чувства
принадлежности к

коллективу

Обучение
навыкам

Проведение
тренингов,

мастер-кпассов по

Ролевые ицры,

деловые игры,

Развитие
лидерских
качеств,



Элемент Описание
Методы

реализации
Щель и результат

самоуправл
ения

ситуационные
тренинги

коммуникttтивных
навыков,

саморегуляции

Основные этапы внедрения:

о Создание правил и ролевой структуры: определение ролей,
обязанностей, правил взаимодействия.

. обучение детей навыкам самоуправления: проведение тренингов,
моделирование сиryаций.

о Планирование деятельности: совместное обсуждение целей, задач,
составление планов.

о Реализация и контроль: дети самостоятельно осуществляют свои
задачи, ведут отчеты.

. обратная связь: регулярные обсуждения успехов, трудностей,
корректировка деятельно сти.

Система самоуправления способствует р€lзвитию у детей
ответственности, инициативности, организаторских навыков, р[ения
работать в коллективе и приниматъ решения - 

важные компетенции для их
дальнейшего рЕ}звития и социчrлиз ации.

Система самоуправления на уровне лагеря

Щель: сформировать у детей ощущение ответственности за общее дело,
дать им возможность участвовать в управлении лагерной жизнью.

ключевые элементы:

о общее руководство: создu.r." совет лагеря или общее собрание с
представителями от отрядов, который занимается планированием и
координацией всех мероприятий лагеря.
о Лагерные комиссии: нr}значение ответственных за разные сферы

- 
порядок, культурно-массовые мероприятия, хозяйственные вопросы,

безопасность.
о Роль воспитателей: выступают как консультанты и наставники,
помогают детям в организации, не вмешиваясь в каждодневные

решения.
. Планирование и отчеты: дети сами разрабатывают планы



. Регулярные собрания: обсуждения результатов, планов, оценки

работы.

Результаты:

о Развитиеответственности,навыковорганизацииилидерства.
о Повышение самостоятельности и инициативности всей группы.

Система самоуправления на уровне отряда

I_{елъ: воспитание у детей чувства ответственности за внутренние дела
отряда и развитие командных умений.

ключевые элементы:

о отрядный староста или руководитель: выбранный большинством
детей или назначенный воспитателем, отвечает за организацию
внутренней жизни.

о Распределение обязанностей: дети сами берут на себя роли -заготовка и проведение ицр, помощь в быry, подготовка к
мероприятиям, контроль порядка и дисциплины.

о обсуждение планов: дети разрабатывают планы ицр, меролрижиil,
делятся идеями, совместно решают организационные вопросы.

о Самоконтроль и оценка: отрядные общее собрания, где обсуждают
успехи и проблемы, подводят итоги.

. Поддержка воспитателей: выполняют роль советников и
наставников, помогают детям в организации, учат навыкам лидерства.

Результаты:

о Развитиеинициативы,ответственностиисамостоятельности.
. Формированиекомандноговзаимодействияилидерскихкачеств.
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Кадровое обеспечение

Основу педагогического коллектива составляют вожатые студенческих
педагогических отрядов Санкт-Петербурга, студенты Педагогического
колледжа ЛЬ1 им. Н.А. Некрасова, студенты РГПУ им. А. И. Герчена, МОО
РСО ЛОРО, а также работающие специЕuIисты, имеющие законченное
профильное образование.

Занятия в кружках (в клубных формированиях) будут реализованы с
привлечением педагогов доподнительного образования,
педагогов-организаторов и других специаJIистов, имеющих соответствующее
необходимое образование.

Социальные партнеры

Успешной реализации Программы способствует партнерское
взаимодействие с рчlзличными организациями, что позволяет решать
следующие вопросы:

о адаптация воспитательных форм и методов и методов
потребностям детей;

о обмен опытом между участниками процесса;
о получение детьми и молодежью объемной информации, знаний,

)д{ении, не ограниченных возможностями сотрудников лагеря и
материаJIьно-технической составляющей базы;

о расширение у детей и молодежи круга общения, понимания
возможностей самореализации через знакомство с экспертами из

рtr}личных областей;
. созданиеединогообразовательногопространства.

В рамках реализации данной Программы воспитания предусмотрены:

о участие представителей организаций-партнеров в проведении
отдельных меропр иятиil;

о участие приглашенных экспертов из р€tзличных областей
деятельности в проведении отдельных мероприятий (тематические
встречи, мастер-классы).

Особенное значение имеет взаимодействие с факультетами БГТУ
<BOEHMEX) им. Д.Ф. Устинова, а также выпускниками Университета,
имеющими значительные до стижения.

о тематические встреч с представителями БГТУ кВОЕНМЕХ> им.

Д.Ф. Устинова, а также выпускниками Университета, имеющими
значительные достижения;

. тематические дни с участием представителей Университета;



ryIастер-кJIассы от представителей ф акультетов ;

комплексы занятий с участием представителей факультетов.

Заключены партнёрские согJIашения с Санкт-Петербургским
государственным бюджетным учреждением <Щентр поддержки молодежных
инициатив <ВЕКТОР).

Организовано взаимодействие с Рощинской детской библиотекой.

ОсобеннOсти материальнO-техническог0 обеспечения прOграммы

о Кrrуб, вмещающпй 250 человек
о Помещения занятий кружками
о Медиа-центр
о Уличная площадка для спортивных мероприятий
о Уличная сцена
о Холлы для отрядных дел

Информациопно-методическое обеспечение программы

презентация основ корпоративнои культуры лагеря и основных
ценностных и смысловых ориентиров в работе коллектива на
методическом собрании до смены;

о помощь педагогическому составу в подборе литературных и иных
информационных источников для подготовки к работе;

о онлайн конференция/очное занятие с педагогическим составом до
начала смены с целью знакомства с концепцией программы;

о очная встреча педагогического коллектива с детальным разбором
программы смены.

Внутриотрядная деятельность

Система отрядной работы- это организованный процесс
взаимодействия участников в рамках отрядов, направленный на достижение
общих целеЙ смены или проекта. Она вкJIючает планирование, распределение
ролеи, проведение мероприятии, совместное решение задач и воспитание у
участников ответственности, лидерских качеств и командного духа.

основные компоненты системы:

о Регулярные внутриотрядные собрания.
о Совместное планирование деятельности.
. Творческое и практическое участие в делах.
о Проведение внутриотрядных конкурсов, ицр и мероприятий.
. Оценка и подведение итогов работы.

о

о



Тематика описание

Экологическая (охрана
окружаючей срелы)

Очистка территории, посадка растений,
экологические акции, создание

экологичесКих проектов

Здоровье и спорт
Проведение спортивных соревнований,

пропаганда здорового образа жизни,
тренировочные сборы

ТворчеcKarl деятельно сть
Создание поделок, постановки,

фотоконкурсы, оформление стенгЕlзец
конкурсы талантов

взаимоотношения и
командная работа

Тренинги по коммуникации, командные
игры, р€lзвитие лидерских качеств

Викторины, экскурсии, мастер-кJIассы,
подготовка выступлений, профессиональные

знания

фажданская
патриотическая

деятельность

Акции памяти, помощь соци€tльным

}чреждениям, }цастие в городских
мероприятиях

Щель системы отрядной работы - рtlзвитие у участников чувства
ответственности, командного духа, лидерских и организаторских качеств, а
также формирование активной гражданской позиции через совместную
деятельность и выполнение р:tзличных тематических дел в рамках смены или
проекта.

Она способствует созданию единого воспитательного пространства,

Щель отрядных мероприятий 
- 

это создание условий для формирования
у участников взаимопонимания, ответственности, командного дух&,
лидерских качеств и гражданской активности через совместное выполнение
задач и реализацию тематических дел.



Щели включают:

о Развитие навыков работы в команде и взаимодействия между

участниками.
о Воспитание ответственности за свои действия и дела отряда.
о Формирование активной гражданской позиции и социальной
ответственности.

о Укрепление дружеских отношений и

внутри 0тряда.

атмосферы поддержки

о Приобщение к ценностям бережливости, экологической культуры,
здоровья.

О Развитие творческих, лидерских и организаторских способностей.

Эти цели помогают сделать }п{астие в деятельности осознанным и
полезным для личностного и социального роста каждого участника.

В рамках отрядной работы для реализации поставленных в программе
целей и задач, предусмотрены следующие формы меропри ятий:

наименование
мероприятия

Форма проведения Содержание

Иrра <<Мое имя
интересы)

Игровая,
командная

Участники по очереди
нttзывают свое имяи деJIятся

интересами или

увлечениями, создавая

дружелюбную атмосферу

Творческое <Карта
отряда)

Творческая

деятельность

Создание коллективной
схемы или плаката с

изображением отряда,
символами и девизом

Конкурс <Общая
командa))

Игры на доверие
взаимодействие

Игры на р€ввитие доверия и
взаимопонимания (например,

<Передай мяч), <Змейкa>)

Отрядная викторина
или интеллектуttJIьная

ицра

Образовательная
игра

Вопросы по теме смены,
экологическим проблемам,

правилам и целям программы



наименование
мероприятия

Форма проведения Содержание

Мастер-класс
<Создаем общий

символ>

Творческая
мастерская

Создание символа или
элемента, объединяющего

участников (например, знак,

флац символика)

.Щобровольческая
акция внутри отряда

Практическое

участие

совместное выполнение
экологической, социально

полезной деятельности

Обсужление <<Что я
приобрел за смену))

Вечер р€вговоров

Участники деJIятся личными
достиженvýIми,

впечатлениями, важными

уроками

Итра <<Рассказчик)

или кАссоциации)
Мозговая

активность

Участники по очереди

расскЕ[зывают истории или
делятся ассоциациями по

теме смены

Подготовка проекта
или плаката к

итоговому
мероприятию

Творческая
деятельность

Совместная работа по
созданию пр ез ентации или
плаката, подводящего итоги

смены

Подведение итогов и
церемония

нацраждения

Общее собрание,

церемония

Анализ проделанной работы,
нацраждение активных

участников, вручение
памятных сувениров

Обсуждение <<Что

осталось в сердце)
Вечер отдыха

рефлексии

Участники делятся своими
чувствами и мыслями о
. смене и опыте
внутриотрядной работы



Предусмотрены ежедневные организационные сборы отряда:

- утренний организационный сбор - планирование дня, актуrшIизация
информации по планам дня;

- вечерний организационный сбор - подведение итогов прошедшего дня,
информирование о планах на следующий день.

Система дополнительного образования

.Щанная система предн€tзначена для развития у rIастников
разнообр€}зных навыков, знаниЙ и личностных качеств через вовлечение в
тематические мероприятия, проекты и практические занятия, связанные со
стихией Воздуха и её ролью в природе и жизни человека.

основные этапы и компоненты системы

Щели и задачи:

О Формировать экологическую культуру 
" 

оr".rственное отношение
к окружающеи среде.

. Рщвивать творческий и исследовательский потенци€lJI детей и
подростков.

. Воспитывать командный дух и соци€lJIьную активностъ.
о Расширять знания о природе, её стихияхиих взаимосвязи.

Модель организации:

о В рамках смены проводится серия тематических мероприятий,
объединённых общей концепцией ((дыхания планеты), каждая из
которых вкJIючает образовательные, творческие и практические
компоненты.

о Формируется отрядная команда, которая выполняет совместные
проекты и yIacTByeT в конкурсах и квестах.

Формы и методы работы:

о тренинги, мастер-кIIассы, экскурсии, экологические акции,
творческие конкурсы;

о проектнаядеятельность,исследовательскиеработы;
о ицровые методы, экологические лаборатории, беседы и диспуты;
о практическая работа на местности (посадки растений, очистка
территорий).

Формы реализации:

о творческие лаборатории и мастер-кJIассы;
о проектные сессии и командные задания;



о экологические квесты и игры на свежем воздухе;
. итоговые выставки, презентации и совместные акции.

Основные направления деятельно сти

ВОздУха для жизни планеты, р€lзвивать экологические и личностные качества

Направление Описание Примеры мероприятий

экологические
знания

Изучение роли воздуха, его
качества, влияние на климат и

здоровье

Викторины, лекции,
беседы, исследования
. качествавоздуха

Практическая

деятельность

Озеленение территории,
очистка воздуха, создание

экологических арт-объектов

Посадка деревъев и
кустарников,
оформление

(дыхательных)
инсталляций

Творческие
проекты

Создание экологических
плакатов, эссе,

ф отодокумент,}JIистика

Конкурсы поделок,

фотоконкурсы,
выставки

Физическая
культура и
здоровье

Влияние дыхательных
упражнениilи спорта на

здоровье

Уроки дыхательных
техник, спортивные

игры на свежем
воздухе

Через искусство

- 
через природу

Влияние стихии Воздуха на
музыку, поэзию, живопись

Поэтические чтения,
. музыкальные

композиции,
арт-терапия



Электронные ресурсы для реализации мероприятий

Название ресурса назначенпе l Возможности

Kahoot!
Создание интерактивных викторин и опросов
по экологической тематике, проверка знаний

участников

Qtlizizz
Проведение онлайн-игр, тестов и конк)lрсов,

связанных с природой и воздухом

Google Classroom / Google
Fоrms

Организация дистанционных проеIсгов, сбор
отчетов, обратной связи, опросов участников

YоuТuЬе Просмотр обучающих видео, экологических
роликов, вдохновляющих презентаций

Padlet
Создание онлайн-доски дJIя рtr}мещения
фотографий, эссе, поделок, сообщений

участников

EcoChallenges (по
аналогии с сервисами)

Онлайн-платформы для проведения
экологических челленджей, фотоотчетов, идей

по защите воздуха

Сапча Создание плакатов, презент аций, инфографики
по теме природы и воздуха

Tinkercad Моделирование 3D-объектов, экологических
арт-объектов, макетов для выставок

Zooml Microsoft Teams
Проведение онлайн-лекций, мастер-классов,

конференций, совме стных обсуждений

SEITo Платформа для организации экологических ицр,
квестов и практических конкурсов



Название ресурса назначение / Возможности

Birdlab / iNaturalist
Изучение и отслеживание видов птиц,
окружающей среды, сбор данных через

мобильные приложения
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