
Сезонное чимичное 21_дновное мёню rорячеrо питания мя детей в возрасте '!2 лет и старше lструfiурных подраздолений БГТУ"Воевмех"(ДОЛ "Ракбта,ДОЛ
"Северная зорька")

J,ll7)1_й втопник /лень 1-я соела rлбнь Nc етвеог (лень leHb l leHb

1

1 (аша 250
Дрр(ба"вариан
(2)

каща zcg
пшоничная
молочная

{аша рисовая 250
зязRая

(аша овояная 250
}язкая
]ариант(2)

)млет 230
]атуральный
tариант(2)

(аша 250
ryкурузнвя
sолочная

(аша ячневая 250
lязкая
lариант(2)

масло 10

)ливочно9
iпорциями)вари
]нт(2)

масло lU

сливочное
(порциями)вари

масло 10

:ливочнOё
lпорl{иями)вари

Jlасло 10

)ливочное
порLlиями)8ари
lHT12\

йасло 10

:ливочноо
порциями)вари
lHT12}

иасло
:ливOчнOе

:порциями)вари

йасло 10

)ливочноа
порциями)вари
|нт(2)

айцо вареное 40 cblp 45
полутвердый

эыба солёная 50
lпорчиями кета)

iзык отварнои бu
]а буrерброд

'орошек 100
lеленый

Эыр 50
1оллвердый
'поDциями)

13ык отварнои ou
ra блерброд

{леб з0 Хлеб 45 клеб з0 оеб 30 (леб 50 (л€б 50 Ьеб 30

dо

\оФеиныи zuv
]апиток с

какао с 200

вариант (2)

,.]ай с сахаром 200 \оQеиныи lбU
]апиток с
,олоком

йолоко 200
lипячбнов 2,5оlо

(оф€йный 180
lапиток

(акао с 180
,олоком
tариант {2)

2
1 в 200эок

4ндивидуально
i упаковхе в
]ссортименте
),2

,абрикосовый)

200всок
индивидуально
й улаковке в
ассортименте
0,2
(лерсиковый)

индивидуально
й улаковке s
ассортименте
0(виноградный)

всок 200 в)ок
lндивидуально
i упаковке в
lссортименте
).2(вишяевый)

200
индивидуально
й упаковке в
ассортименте
0.2
(апельсиновый)

сок в 200 ]ок в 200
iндивидуально
i упаковке 8

lссортименте
),2 грушовый)

]ок в 200
lндивидуально
i улаковко в
lссортименте
),2 (яблочяый)

эO9д ]ул гороховый 250
ia мясном

'ульоне)(мясом)

Борц с 250
{апустой и
(артофилом на

ryрином
5ульоне с
(уричей и
эметаной

Эул 250
(артофельный
]а рыбном
5ульоне с
]ыбой (треска)

Щи из квашевой 250
(апусты с
(артофелем и

vясном бульоне
]о сметаной

Uуп zcg
картофельный с
рисовой крупой
ia {урином
5ульоне(курой )

,ассольник zэч
1енингрцский
]а рыбном
iульоне с
)ыбой и
)метаной,

0ул иi овоцей 250

фрикадельками

(артофельное 180
1юре

каоачки, ]6о
запеченные под
соусом

Каркое по- 230
1омашнему из

ryры 2

Эис с овоцами 200
[масло
:лиsочное )

картоФель ]0U
отварной с
луком

йакаронные 180
лзделия
)TBapHblB
tаоиант 12)

Голубчы с 2Э0
qясом и рисом

3 -ыоа! lz!
lапеченная
lорциовно(трес
(а )с зеленью и

lечень, 120
гушенная в
,метане

JJниqель 120
эыбный
]атуральный

Бофстроганов 120
,з оlварной
-овядины

аариант(2)

рудка
(уринная

lапеченая в
lанирOвочных

4 ]алат из 100

{ветной(свежая
капусты и

lеленого

(yrypFa 100
}ахарная

)ryрец в 100
]арезке

-]омидор в 120
]арOзке

Эалат из 100
(апусты
5елокочанной

)алат из 100
)вежих
lомидоров и

)гурцов

Эалат из 100
]веклы
)тварной

омпот из яблок 200 {омпот из яOлох 200
d вишни

(исель из 200
lпельсинов

ryстой)

{омпот из 200
,ишни

200(омпот из яблок
лимоном

(исель из 180
,андаринов

ryстой )

(омпот из 180
)ухофру{тов

lсмесь)вариант(

5о бо ной иео
Хл€0 50
пшеничный

(леб 60
]шеничный

иеб 7о
]щеничный

(леб 80 (леб 50
1шенйчный

(лвб 70
IШОНИЧНЫЙ

и€б 50
1шеничный

1 запеканка из 215
творога(творог
9%)

]ирожки 100
lечвные с
lовидлом

}апе(анка из 215
,вороaа с
iaHaHoM

рранчузкая zuu
}атрушка
$риан7 2

']удинг из 200
гворога с
iблоками

lирожки
]оченые с
rблоками

55]афли

)ryщеное 20

"lапиток из 180
!иповника

(омпот из 200
lпельсивов с

омпот из яблок 180
лимоном

йолоко 200
(ипяченое 2.5оlо

(омпот и3 180
)вежих rруш

vолоко
(ипяченое 2.5оlо

(исель 200
шиповниковый

Фруfrы в 120
ассортименте
(лблоки)

Dрукты в 120
lссортименте
груши)

Dрукты в 120
tссортименте
мандарины )

Dрукты в 120
lссортимевте
абрикосьD

Dрукты в 100
lссортименте

0рукты в 120
ассортименте
iлерсики)

Dрукты в 120
tссортименте
бананьD

Ужин 1 1 uакарOнные zuv
,зделия
этварные
зариант (2)

(апуста
,ушеная с курой

Еыоа| zqv
}апечонная с
(артофелем
1од молочным
]оусом со

,апеканка zJu
(артофельная с
1еченью
tариант (2)

йакаронник с 250 l0рец сладкии zJu
фаршированны

)исом

картоФель, zUU
тушенный с
пуком

Эуфло из 120
)тварной
,овядины

Котлета рыбная ,|00

(треска)]а бутерброд

Эгурец в ,!00

{арезке

']epell 100
5олгарский в

']омидор в 100
lарезке

)ryрец в 100
iарезке

-орошек 100
lеленый

эалат из 100
)веклы

Гlомидор в 100
нарезке

.]ай с лимоном 200
4 сахаром
]ариант 2

]ай с лимоном 200
! сахаром
,ариант 2

Эок s 200
/ндивидуально
й улакоsке в

]ссортименте
),2 (вишвевый)

чай с лимоном 200
и сахаром
вариант 2

]ай с лимоном 200
i сахаром
]ариант 2

{ай с лимоном 200
4 сахаром
lариант 2

чай с лимоном 200
и сахаром
вариант 2

ржаной 40 40 Клеб ржаной 40 клеб ржаной 40
(леб 60 Nлеб 60 {леб 40

1шеничный
клеб 60
]шеничный

(леб 60
lшеничный

иво бU Nлоб 60
1шевичный

ужлн 2 Доrycn 2,5О/о l80 2.5а/" 18о йоryрт 2.5Чо 180 <ефйр2.5Уо 180
tариант 2

)яженха 2,5% 180 Доryрl 2-5% 180

]ушки зариант 2О Эушки варианl 20 Эушки вариант 20 0ушхи вариант 2о ]ушки вариант 20 )ушки вариавт 20 0ушки вариант 20



2-я

Прием
пищи,

раздел

2-й понедельниt
(девь NaB)

2.й вторник
(день N99)

2-й четверг
(день N91 1)

2-я пятница
(день Na12)

2-я суббота
(день Nol 3)

2-й воскресенье
(день Ne14)Ne10)

1

Каша "Дрр(ба" 200 каца 200
пшеничная
молочная

(аша кукурузная zUU

молочвая
жидкая

Каша рисовая 200
вязкая

омлет 200
натуральный 2

Каша овсяная 200
вязкая

каша ячневая 200
вязкая

2 10 10 Масло 10
сливочное сливочное

масло 10
сливочное

масло 10

сливочное
масло 10

Фивочное

Яйчо вареное 40
вариавт(2)

Uыр
пол)твердый

Рыба соленая з0
(порциями кета)

ЯйLlо вареное 40
вариант(2)

Горошек 60
3€лоный

сыр
полуrвордый

Яйчо вареноё 40
вариант(2)

4 Хлоб ржаной 20 Хлеб ожаной 20 Хлеб 20 Хлеб Хлеб ржаной 20 Хлеб ржаной 20 хл€б 2о

5 Хле0 Хлеб 40

пшеничный пшаничныи

хлеб 40 Хjеб 50

пш8ничныи

хпеб 40

пшехичный

6 Кофойный 200
напиток с
молоком

какао с 200
молоком

вариант(4)

Чай с сахаром 200 кофеиныи
напиток с

какао с 200
молокомвариан

т(4)

Кофейный 2о0
напиток с
молоком

молоко 200
кипяченое 2,5%

сок в 200
индивидуальной

упаковке в
ассортимонте

о'

сок в 200
4ндивидуальной

упаковкб в
ассортименто

сок в 200
лвдивидуальной

упаковке в

ассортименте

сок в 200
лндивидуальной

упаковке в

ассортименте
6,

сок в 200
индивидуальной

упаковке в

ассортимевте
п)

сок в 200
4ндивидуальной

упаковке в

ассортимонте
о2

сок в 200
4ндивидуальной

упаковке в

ассортименте

2

Обед Борц с 250
капустой и

картофилом на
курином

бульоне с
курицей и
сметаной

UУП ГОРОХОВЕ

на мясном
бульоне
с(мясом)

картофельный
на рыбном
бульоне с

рыбой (треска)

Ли из квашеной 250
капусты с

картофёлем и

иясном бульоне
со сметаной

Суп 25О
картофельный с

макаронными
изделиями на

курином
бульоне (с

курой )

Уха с крYпой 250 Суп из овощей с 250

фрикадельками

отварной с
луком

Каша гречневая 180
]ассьtпчатая со

сливочным
иаслом(вариант

(2)

(апуФа цветная 200
отварная

3разы 200
(артофельныо с

рыбой

Жаркое по- 200

домашнему и9

куры

200

фаршированны
е мясом и

рисом

Рыба. 240
запеченная с

(артофелом под

соусом со

Рыба ryшеная в 95
томате с
овоцами

СердLlе в соусе 100 Ьиточки из
говядины

4 салат иэ 60
моркови и

черяослива

салат и9 60
свежих

помидоров

салат из 60
моркови

салат из 60
белокачанной

капусты с
помидорами и

Огуреq в 60
нарезке

салат из 60
свёклы с
зелёным
горошком

салат из 60
свежих

помидоров с
перцем

компот из 180
свежих плодов

и ягод

кисель из 200
кураги

компот из 200
сухофруfiов

(смесь)вариант(

кисель из 200
апельсинов 2

компот из 180
сухофрупов

(смесь)вариант(

<омпот из яблок 200
с лимоном

кисель из яблок 200
свежих

Хлеб 40 Хлеб 40 Хлеб ржавой 50 Хлеб ржаной хлsб ожаной 40 Хлоб 45 Хлеб 50

)(л€б 10
пщеничный

хл9б 30
пщевичный

хлеб 30 Хлеб 50
пшеничный

Хлеб з0
пценичный

хлеб 40
пшеничный

уuеб 50

Гlолдниt 1 запеканка из 1В0

творога(творог
g%)

Пирожки 60
почоныо с
повидлом

запеканка из

творога с
5ананом (творог

коржики Франtlузкая 60
ватрушка
вариант 2

Пирожки 60
печоныs с
яблоками

Вафли з5

2 напиток из 200
шиповника

VПОТ ИЗ ЯЬI

с лимоном
компот из 180

свежих груш
компот иэ 180

апельсинов с
молоко 200

кипячовое 2,.5%
Молоко 200

кипячаное 2.5оlо киляченоо 2,5%

Кураrа 20 мопоко 10

4 120 Фрупы в 120
ассортименте

Фрупы в 120
ассортименте

Фруfrы в 120
ассортименте

Фруfrы в 120
ассортименте

Фруfiы в 'l00

ассортименте
Фрупы в 12О

ассортименте

Ужин 1

запеченные под
соусом

Раry из куричы 200 Картофель, 200
тушенный с

луком и

капуста
тушеная с

Макароны 180
отварные

Картофольное 180
пюре

кабачки 200

фаршированны
е мясом и

2 Гуляш из 100
aовядины с
томатом

Котлета рыбная 100
(треска)

l уляш из

отварной
говядины со

сметаной

Тефтели 95

рыбные (трес(а)
на сливочном

масле

Перец 60
болrарский в

Горошек 60
зеленый

60 Г]омидор в 60
наре3(е

салат 60
витаминный

Оryрец в 60
нарозке

I lepell
болгарский в

4 Чайслимоном 180 qай с молоком 200 сок яблочный 200 Чай с сахаром 200 Чай с лимоном 200 Чай с сахаром 200 Чай с лимоном 200

Хлеб ожаной 20 Хлеб 20 Хлsб ожаной 20 Хлоб 30

6 хлеб з0 Хлеб 40 Хлеб з0 Хлеб 50 Хлеб з0 хлеб 50 )(леб 50

Ужин 2 1 Кефир 2,5% в 150
индивидуальной

упаковке

Ряженка 2,5оlо в 150
индивидуальной

упаковке

Йоryрт 2.5% в ,150

индивидуальной

упаковке

Кефир 2.5% в 150
{ндивидуальной

упаковке

Ряженка 2 5% в 150
индивидуальной

упа(овке

Иоryрт 2,5% в 150
индивидуальной

упаковке

Кефир 2,5% в 150
индивидуальной

упаковке

50 счшки 50 счшки 50

сливочноо

3

2

5

3

з



Прием
пици,

}-й понедельник
(день Nc15)

3-й вторник

Иень М16)
3-я среда (день

Ne17)

3-й чет8ерг
(день Na18)

3-я лятница
(день Ne19)

З-я оуббота

hень Nе20)

1

1 каша 200
пшеничная

каша овсяная 200 каша манная 200

жщкая

(аша tукурузная 200

жщкая

омлет 200

вариант (2)

Каша'Дрркба" 200 каша пшенная 200
вязкая

Сыр Э0 Яйцо вареное 2 40 сыр Ju рыба соленая з0
(порqиями кета) зеленыи

Яйчо вареное 2 40 сыр J0
лолlавердый

з масло 10

(порциями)вари

масло 10

(порциями)вари

масло lU

lпорциями)вари

масл0 lU

(порциями)вари

масло 10

(порциями)вари

масло 10

сливOчное
(порциями)8ари

масло 'l0

сливочн00
(порциями)вари

Кофейный 200 какао о 200 молOко zuu коФеиныи zuv кахао с 200

вариант(2)

z00
кипяченое 2,5уо

кофеиныи zuu
напиток с

5 хлеб ржаной 20 )Иеб ржанои 20 Хлеб ржавой хлеб Dжа,

6 Ьеб 40 Уuеб 55 )(леб 10 )Gеб 10 )hеб 20 Ьеб 10 хлеб з0

завтрак
2

1 сок в 200

0,2(вишневый)

оок в 200

ассортименте
0,2(апельсиноа

UoK в zw

0,2(маликовый)

сок в 200

0,2(яблочный)

сок в 200

0,2(.рушевый)

сок в 200

0,2(сливовый)

сок в 200

),2(мультифрукт

Обед ,орщ с капустои zэu
и картофилем

на курином
бульоне с
курицей и

чуп гороховыи ZэU

бульоне
с(мясом)

Сл 250
картофельный

на рыбном
бульоне с

рыбой (треска)

Щи из квашеной 250

картофелем и

суп zcu

рисовой крупой
на курином

бульоне(курой )

нассольник ;ou
ленинФадсхий

на рыбном
бульонs G

рыбой и

смотаной,

uуп из овощеи с uov

фрихадельками

картоФель zgu
отварной с

Jалеканка zvu картофель, 2оо

сливочнOм

Жаркое ло- 2З0
домашнему 2

капуста zuu

цветная(свежая
) залеченная с

артOФельно€ loU

э Шницель 100

рыбный

котлета рыоная luu
(треска)

бефстроlанов 90
из отварной

рыOа. 9u

Оryрец в 60
нарезке

I lереч б0
болrарский в

нарезке

салат из 60 Г]омидор в 80 салат из 60 :алат из свёюы 60 Оryрец в 60
нарезке

5 компот из яблок 200
и вишни

напиток из 200
шиловника 2 с

lомпот из смеси 200
сяофруfrов 2

из 2Uo
с лимOнOм

компот иa 200
,вежих мOдOв и

(исель из кураги 200

6 хлеб ожаной )Gеб Dжан] жаной 50 Ьеб Dжаной

7 hеб 30 )Gеб 20 )Ьеб 50 )(леб 50 )(леб 10 hеб 40 уuеб 20

l 3апеханка 1Ео
творой( твороa

97о)

Пирожхи 60

повщлом

запеканка иJ 180

iaHaHoM (творо,

коржики оU

зариант 2

пирожш 60

яблоками

Вафли з0

комлот из 180
апельсивов с

напиток из 180 из 200
вишни

напиток из 180 Молоко 200
кипяченое 2.50/о

(омлот из яблок 200

3 10 молоко lU молоко 10
сryценнOе

Иоryрт2.5ОЬв 125
{ндивидуальной

4 Фруfrы в 12О

ассортименте
фруfrы в 120

ассортименте
Фруfrы в 120

а0O0рпменте
Фрупы в 120 Фрупы в 12О

ассортименте
Фруftl в 120

ассортименте
Фрупы в 120

ассOртименте

Ужин 1 макароны lбu капуста Картофельяое 180 макаронник с 180

сердцем
(говяжье)

Раry из овоцей 200 рыоа,

картофелем по-

Капуста 180

Сердце в соусе 100 котлеты из 90
курицы

Тефтели из 90

Помидор з 60 Оryреq в 60
нарезке

l орошек ou Помидор в 60
нарезке

салат 60
витаминный

Оryрец в 60
нарезке

lайслимономи 200 Чай с сахаром 200
вар ,З

.,|айслимономи 200 ]ай.пимояоми 200 чайслимономи 200
сахаром

Чай с сахаром 200
(2)

{айслимономи 200

хлёб оканой 2о

6 fuеЬ 50 )Gеб 50 уuеб 50 )Gеб 50 юеб 50 )Ьеб 50 уuеб 40

Ужин 2 Ряженка 2,5% в 150 Иоryрт2,5% в 150
индизидуальной

Кефир 2.5% в ]50 РяженRа 2.5% в 150
пндивидуальной

Иоryрт2.5% s 150
индивидуальной

Кефир 2,5% в 150 Ряхенка 2.5% в ]50

5о

паёх/а/L?L,р, а a*u_O3. О3 . 4од_€r

Сборник митодических Рекомещаций по органИзации питания детей и Подростков в FрещенИях образования Санп-Г]етербурга Спб Fечь 2008 -200 под редахl]ией Клкиной М,Н

Сборник рецептур на продукцию обучающихся во всех образовательных у,lрещениях Москва дели mюс 2016 г Редакция могильного м,п и Туrельяна В,А,

Сборник рецелryр блюд и кулинарных изделий для предприятий обцестsенноrо питания спБ,Профи 201 8-776 стр Составили:Голунова Л.Е ,Лаб3ина М.т

Сборник технологических карт ,рецептур блюд хулинарных изделий для шхольноrо питания ,Издание шестое Часть 1 и часть 2 ОООфирма Партнер Уфа 2024 r

Сборник Семщневное меню для основных вариантов стандартных диет с
Москва 2014 rТугельян В,А

Сборник Рецепryр и таблиц ,схем в формироsании правильного питания для детей и взрослых 2021 -40З стр автор Г.Сниryр

Единый оборяик технологических нормативов ,рецепryр блюд и кулинарных изделий :для детских садоs,школ ,детских о3доровительныхлаrорей.школ-илернатов

специальяыхFремений для несовершеннолетних нlr(дающихся в социальной реабшитации ,r, Пер Пермь 2024 r-77З стр.

(день Nr2l)

2

,исель из кураги 200

2


