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Сезоннов цишичаоо 21-дновноЕ маню rорячего питания мя дотsй в возрасте 7.11 лет,отрупурхых подраздэлsний БГТУ"Воонм€х"(ДОЛ "Рак9та,ДОЛ "Свверная

зорька")

-я

омлот 200

натуральный
вариант(2)

каца ячневая 200

вяэкая
1

Каша "Дружбs" 200 каша
пшеничная
молочная

Каша рисовая
вязкая

каша овсяная 2оо
вязкая молочная

жидкая

2 мэсло 10
сливочное

(порциями)вари

Масло 10

сливочное
(порчиями)вари

янт l2t

Масло
сливочноо

(порциями)вари
пцт /?\

масло 10

сливочное
(порциями)вари

е!, /r\

масло 10

сливочное
(порциями)вари

rцт r?\

сли9очное
(порциями)вари

внт (2)

Масло 10
сливочное

(порциями)вари

внт (2)

ЯйLlо вареное 40 сыр
полуIвердый

рыба соленая з0
(порL{иями кета)

Яйцо вареное 2 40 Горощок
аелоный

cblp зо
полуrвордый

яэык 60

отварной(на

4 )Gеб 40 Хлоб 45 Хлеб 40

й
Хлеб 40

пшеничный

Хлеб 40
пшеничный

хлоб 50

пшеничный

Хлеб 45

пщеничный

40 Хлеб ржаной 2О Хлеб ржан( Хлеб ржан0l
какао с

молоком
вариант(4)

кофейный
напиток с
молоком

какао с
молоком

вариант(4)

Чай с сахаром 200 Кофейный 200
напиток с
молоком 2

молоко 200

кипяченоё2,5оlо

коФейныl

напиток

Завтрак
2

1 сок в 200
индивидуальной

упаковке в

ассортименте
0,2(абрикосовы

й]

сок в 200

индивидуальной

упаковке в

ассортименте
0,2(персиковый)

сок в
индивидуальной

упаковке в
ассортимеате

0,2(виноградны
й\

сок в
индивидуальной

упаковке в
ассортименте
0,2(вишвевый)

сок в 200
iндивидуальной

упаковке в
ассортимбнте

0,2(апельсинов

сок в 200

iндивидуальной
упаковке в

ассортименто
0,2(rрушевый)

сок в 200
,ндивидуальной

упаковке в

ассортименте
0,2(яблочный)

Обед Суп rороховый 250

на мясном
бульоне
с(мясом)

Борц с 250
капустой и

картофилем на
курином

бульонв с
курицей и

сметаноЙ

суп
картофельный

на рыбном
бульоне с

рыбоЙ (треска)

Ли из квашsной 250

капусты с
картофелем и

мясом на
мяснам бульоне

со сметаной

Суп 250

картофельный с

рисовой fiрупой
на курином

бульоне(курой )

Рассольник 250

лбнинrрадский
на рыбном
бульоне с
рыбоЙ и

сметаной.

Суп из овощей с 250

фрикадельками

2 Картофольноо 180
пюро

кsбачки, 180

запеченные под

Жаркое по-

домашнему из
кчоы 2

Рис с овоцами
(масло

Картофель 200

отварной с
Макароны 160

отварные
Голубчы с 200

мясом и рисом

3 котлеты ипи
биточки рыбные

Печень,
тущенная в

сметане

Шницель 'l00

рыбныЙ
натуральный

Бефстро.анов 100

из отварной
говядины 2

Грудка куринная 100
запаченая в

панировочных
сухарях

4 салат из

цветноЙ(свежая
) капусты и

зеленого

Кукуруза 60

сахарная
Оryрец в 60
нарезке

Г]омидор в 80
нарезке

салат из 60
капусты

белокочанной

салат из 60
свежих

помидоров и

оryрцов 2

салат из

свеклы
отварной

5 компот из яблок 200
с лимоном

(омпот из яблок 200

и вишни

кисель из 200

апельсинов 2

компот из 200

вишни

компот из яблок 200

с лимоном
кисель из

мандаринов

компот из 20о

сухофрупов

хлеб ржаной )(леб 50
2оХлеб6 ]еб ржаной 45

Хлеб 50 Хлеб 30 уuеб з0 Хлеб 50 Хлеб 10 Уuеб з0

Полдник 1 запеканка из 180

творога(творог
9%)

Пирожки
печеные с
повидлом

запеканка из
твороrа с

бананом (творог

Французкая 100

ватрушка
вариавт 2

Г']удинг из 100

твороrа с
яблоками(творо

r 9о^

Пирожки 60

песеные с
яблоками

Вафли з5

Напиток из 180

шиповника

компот из

апельсинов с

(омпот из яблок 1В0

с лимоном
Молоко 200

кипяченое 2,5уо
компот иэ 200

свежих груш

Молоко 200

кипяченое 2.5%
кисель 200

"шиповниковый

Молоко 10

сryценное

Курага 30

порциями

4 Фрупы в 120

ассортименте
Фрупы в 12О

ассортименте

120 Фрубы в
ассортименте

Фруfrы в

ассортименте
Фрупы в

ассортименте
Фрупы в 120

ассортимонте

Ужин 1 1 Макароны
отварные

Капуста

ryценая с курой
Рыба, 200

започевная о
{артофелом под

соусом со
смётsной

запеканка 200
картофольная с

печенью
вариант(2)

о 200 Перец сладкий 200

фаршированны

рисом

Картофбль, 200

ryшенный с
луком

Суфле из

отварной
говядины

Язык отварной 60

на бtтерброд

Котлета рыбная 90
(треска)

Оryроч в 60

нарезке

Переч
болгарский в

Гlомидор в

нарезке

Оryрец в

нарезке

Горощек
зеленый

салат из 60

свешы
[]омидор в 60

нар€3кв

Чай с лимоном 200 Чай с сахаром 200 сок в

Х""€

200

2о

Чай с сахаром 200 Чай с лимоном 200 Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200

2о хле 40 (леб ожаной 20
Хлеб 505 2о 20 )Gеб 50

Ъ I Хлеб 40
l пlllёчиqныи

Хлеб 50 Ьеб з0 Хлеб 50

Ужин 2 1 l йоryрт 2,5% в_ 150

| 
индивидуальнои| упаковке

Кефир 2,5Оlо в 15О

,ндивидуальной
упаковке

Ряжевка 2,5% в 150

индивидуальвой

упаковке

йоryрт 2,5% в
ивдивидуальной

упаковке

/ндивидуальной

упаковкб

Ряженка 2,5% в 150
,ндивидуальной

упаковке

индивидуальной

упаковко

5(
2

5

6

YпFб бv,чбй 50

7

з

арупы в
ассортименте

2

з

q

Хлеб 50



1

(аща'Дружба" 250 (аша 250
1шеничная
йолочная
кидкая

{аща 25о
кукурузная
молочная
кидкая

(аша рисовая 250
]язкая

)млет 230
lатуральный
вариант(2)

{аша овсяная 250
]язкая
]ариант(2)

(аша ячн€вая 250
tязкая

Jlасло 10

)ливочное
порчиями)вари
tHT{2\

йасло 10

)ливочноо
:порциями)вари
,HT/2l

,lасло 10

)ливочно€
порчиями)вари
iHT12)

йЪсло 10

)ливочное
lпорчиями)вари

йасло 10

)ливочное
lпорциями)вари
ант(2)

сли8очно€
(порциями)вари

иасло 10
)ливочноо

lпорчиями)вари
rHT(2)

айчо вареное 40
]ариант(2)

-ыр 45
1олутвердый

rыба солеяая 50
порqиями кета) lа бутерброд

Горошек 100

}елоный
)ь!р 45
1олутвердый

айцо варвнов 2 40

1еб ржан( ]еб (лёб 3040 Хлеб 50
иоб 50
rщеничный

оеб 50 fuоб 40
1шбнисный

Хлеб 40 (леб 60

{офойныи
{апиток с
чолOкOм

(акао с 200
,олоком
}ариант (2)

.|ай с сахаром 200 (офейный 200
tапиток с
0олоком

(акао с 200
йолоком
!ариант (2)

(офейный 200
1апиток с

ваOиант(з)

иолOко
iипяченое 2,5оlо

]автрак сок в
индивидуально
й улаковке в

ассортименте
0,2
виноградный)

]ок в 200
4ндивидуально
а упаков{е в

лссортименiе
),2
iапельсиновый)

]ок в 200
lндивидуально
i упаковко в
lссортиментg
),2 (яблочный)

]ок в 200
iндивидуально
i упаковке в
ассортименте
),2
lабрикосовый)

]ок в
,ндивидуально
i упаfiовке в
ассортименте
),2
lперсиковый)

]ок в
lндивидуально
l уп8хOвк9 в
lссортимбнто
),2 (rрушбвый)

]0к в

,ндивидуально
l упакOвко в
lссортимgнтб
,,2
lмультифруfr)

Эбод ;орц с 250
{апустой и
(артофилем на

ryрином
5ульоне с
ryрицей и

]метаноЙ

JУП ГОРОХОВЫИ

5ульоне
.(мясом)

jуп

(артофельвый
]а рыбном
jульоне с
эыбой (треска)

ли из квашенои
(апусты с
(артофелем и

мясном бульоне
со сметаной

суп
картофельныЙ с
макаронными
изделиями на
курином
бульоне (с

курой )

Уха с {рупой 250 )уп из овоцей 250

Ррикадель(ами

(артофель 180

)тварной с
1уком

(аша гречневая 200
)ассыпчатая
со сливочным
иаслом
rариант(2)

(апуста 180

lветная
)тварная

]раiы
€ртофельные с
]ыбой

iартофельное 200
]юре

Перец сладкий 230

фаршированны
е мясом и

рисом

.ыоа,
}апaчбнная с
(артофблбм
1од молщным
]0усом со

)ыба туценая в 120

гомате с
)воцами

Эердчо в соусе 120 ;иточки из 120
,овядины

(уры отварные 120

IорLlионно

эалат из 100

иоркови и
{€рнослива

]алат из
)вежих
]омидоров

эалат из 100
vоркови

салат из 10о

белокачанной
капусты с
помидорами и

)ryрец в 100

lарезке
]алат из 100

]вёклы с
]елёным
,орOшком

салат из
свежих
пOмидоров с
перцем

Компот из 180

свежих плодов
и ягод

(исель из

ryраги(ryстой )

(омпот из
:ухофруктов
смесь)вариавт

(ис€ль из 200
tпельсинов

iryстой)

(омпот из 2оо
}ухофруктов
lсмесь)вариант

(омпот из яблок 200
лимоном

(исель из яблок 200
)вежих

-9g
60Феб

60
40 еб ржанс хлеб 80

иеб 40 (леб 70 fiеб ?0 хлеб 80 хлеб 60

-]олдник Jапеканка из 215
rворога (творог
)"/Ф

lирожки
1ечень!е с
ховидлом

запеканка из

rворога с
5ананом

{оржики 80 французхая 80
ватрушка
вариант 2

lирожки
l€чены8 с
lблоками

lапиток из 200
липовника

Компот из яблок 200
с лимовом

vолоко
(ипяченое 2,5оlо

(омпот и3 180

lпельсинов с

йолоко
(ипяченое 2.5оlо

(омпот из 20(
]вожих rрущ кипяченое 2,5оlо

3 (урага 60
lорциями

йолоко 15

)ryценное

Dрукты в 120
)ссортименте

Dрукты в 12О

lссортименте
Фрукты в 120
ассортимеите

Dрукты в
lссортименте

Dрукты в
1ссортимOнте

Фрукты в 120

ассортименте
Dрукты в 100
rссортименте

/жин 1 1 (абачки, '|80

lапеченнь!е лOд

)оусом

Эаry из курицы 230 (артоФель,

ryшенный с
капуста
тушеная с

Макаронны€ ,|80

iзделия
)тварные
ааоиант (2}

Картофельное
пюре

(абачки 23о

РарширOванны

-ияш из 110
,овядины с
loMaToM

(отлета рыбная 
,100

,треска)

-уляш из 100

)тварвой
овядины
]ариант(2)

Ъфтели 12О

)ыбные
.треска) на
}ливочном

lepeLl
5олгарский в

'орощек 100

lеленый
)алат из
,веклы

]омидор в ]00
]арезке

йлат 100

!итаминныЙ

эryрец в 100

]арезке
!ерец
iолгарский в

чай с лимоном 200
и сахаром

-Iай с лимоном
, сахаром

)ок яблочный 200 .]ай с лимоном 200
4 сахаром
]ариант 2

.,]ай с лимоном 200
л сахаром

{ай с лимоном 200
, сахаром

{ай с лимоном 200
| сахаром

1еб ржан( Dжан040
(леб 40
lшеничный

Клеб 70 fiеб 40 кreб 60
1ш€ничный

клеб 60
пшеничный

(леб 60
rшеничный

иеб 55
1шеничный

ужин 2 (ефир 2,5% 180
rапиант 2

а2.5о/о 180 Лоryрl 2-5О/о 180 GББ-z5% - 1s0 |ряженка 2,5%

еаоиант 2 l

180 аогурт 2.5%о 180 (ефир 2.5%
ввриант 2

Эушки вариант 2о Эушки вариант 2о ]ушки вариант 2О ]ушки вариант 20 ]уцки вариант 2О
2l слобные

taBTpaK

}афли

lu

|,

|,
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Сборяик Сомиднбвное меню для основных вариsнтов стандартныхдиет с использованием блюд оппмизированноrо литания в медицинских организsциях Российсой Фед,

Москва 20l4 rТуrельян В,А

Сборник Рецепryр и таблиц ,схем в формировании правшьного питания для детей и взрослых 2021 -4ОЗ стр автор Г,Сниryр

Единый сборник технолоrйч""*u, *opu"r""o" ,рецепryр блюд и кулинарных изделий_:для детских садов,школ ,детмх оздоровитольных лаlерей ,шхол-илернатов ,
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